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Centro Universidad del Atlantico Medio
Titulacion Grado en Psicologia
Asignatura Psicologia Fisioldgica | cédigo] F4C4G11014
Materia Psicologia de los procesos bioldgicos
Caracter Formacién obligatoria
Curso 29
Semestre 1
Créditos ECTS 6
Lengua de imparticién Castellano
Curso académico 2023-2024

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura

Silvia Castellanos Cano

Numero de grupos

1

Correo electrdnico

silvia.castellanos@pdi.atlanticomedio.es

Tutorias

De lunes a viernes con cita previa

REQUISITOS PREVIOS

Sin requisitos previos.
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COMPETENCIAS

Competencias basicas:

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya
en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes
de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y
la resolucidn de problemas dentro de su area de estudio.

CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

CB4
Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5
Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales:

CG1

Conocer las areas curriculares de la Educacién Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas, los criterios
de evaluacidn y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y
aprendizaje respectivos.

CG2

Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

CG4

Conocer los fundamentos bioldgicos de la conducta humanay de las funciones psicoldgicas.

CcG7
Conocer distintos métodos de evaluacidn, diagndstico y tratamientos psicolégicos.
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CG9

Analizar datos relevantes de su area de estudio, la Psicologia, para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética propios de la profesidonde
psicdlogo.

CG10
Promover la salud y la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades yorganizaciones en
los distintos contextos.

CG12
Capacitar al estudiante para la comprensién de textos psicolégicos y la localizaciénde
fuentes documentales relacionadas con la Psicologia.

Competencias especificas:

CE4
Conocer los trastornos psicofisioldgicos del sistema nervioso central y los sistemasperiféricos y
las principales técnicas para tratarlos.

CE5
Relacionar la Psicologia con otras disciplinas, reconociendo el valor de trabajar enequipos
multiprofesionales.

CE7
Adaptarse al marco legal que regula la practica de la Psicologia en sus diferentes ambitos
profesionales.

CE11
Formulary contrastar hipdtesis sobre las demandas de tratamiento y las necesidades de losdestinatarios.

CE12
Conocer los mecanismos de accion de los farmacos que actian sobre el comportamiento y los
procesos psicoldgicos.

CE14
Aplicar los modelos, teorias, instrumentos y técnicas mds adecuadas en cada contexto deintervencion
en el comportamiento normal y anormal.

CE15

Aplicar las principales técnicas de evaluacién del comportamiento normal y anormal, de losprocesos y
de otras variables psicoldgicas.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Cuando el estudiante supere esta asignatura sera capaz de:

Comprender y explicar los conceptos fundamentales relacionados con los sistemasefectores,
incluyendo el control motor y la coordinacion muscular.

Analizar y describir la funcidn del sistema nervioso auténomo y el sistema neuroendocrino en
la regulacion de procesos fisioldgicos y homeostasis corporal.

Identificar y comprender los ritmos bioldgicos, incluyendo el ritmo circadiano, y su influencia en
el suefio, la vigilia y otros aspectos del funcionamiento humano.

Evaluar y discutir la psicobiologia de la conducta de ingesta, incluyendo los mecanismos que
regulan el apetito, la seleccidn de alimentos y el control del peso corporal.

Analizar la conducta reproductora desde una perspectiva biolégica, comprendiendo el papel de
las hormonas y el sistema reproductor en el comportamiento sexual y la reproduccién.

Explorar la psicobiologia de las emociones, incluyendo la comprensién de como el cerebroy
el sistema nervioso estan involucrados en la generacién y expresién de emociones.

Relacionar los conceptos de esta asignatura con aplicaciones practicas en la vida cotidiana y en
la comprension de la salud mental y el bienestar emocional.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Las unidades que se presentan proporcionardn a los estudiantes una comprension sélida de la
psicobiologia de los sistemas efectores, los ritmos bioldgicos, la conducta de ingesta, la conducta
reproductora y las emociones, permitiendo explorar la interaccién entre la biologia y el
comportamiento humano en profundidad.

En La unidad I, se exploran los sistemas efectores que permiten el control motor en los seres
humanos. Analizaremos como el sistema nervioso central regula y coordina la actividad
muscular para lograr el movimiento. Se estudian los procesos fisioldgicos involucrados en la
planificacion y ejecucidon de movimientos, asi como las estructuras cerebrales responsables de la
coordinacién motora.

La unidad Il se centra en el sistema nervioso auténomo y el sistema neuroendocrino, que
desempefian un papel crucial en la regulacién de funciones corporales involuntarias, como la
frecuencia cardiaca, la digestién y la liberacion de hormonas. Se aprende cémo estos sistemas
influyen en la homeostasis del organismo y como se interconectan para mantener el equilibrio.

En la Unidad Il se exploran los ritmos bioldgicos, incluyendo el ritmo circadiano y otros patrones
temporales que afectan la fisiologia y el comportamiento humanos. Se analiza cémo estos
ritmos son regulados por el reloj biolégico interno y cdmo pueden influir en aspectos como el
suefio, la vigilia, la temperatura corporal y otros procesos biolégicos.

La cuarta unidad se enfoca en la conducta de ingesta, es decir, los procesos bioldgicos y
psicoldgicos que regulan la alimentacion y la saciedad.

GUIA DOCENTE CURSO 2023-2024 6 ASIGNATURA: F4C4G11014
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Se estudia como el cerebro y el sistema endocrino participan en el control del apetito, la
seleccidn de alimentos y la regulacidn del peso corporal.

En la quinta unidad, se examina la conducta reproductora, centrandose en como el sistema
reproductor y las hormonas influyen en el comportamiento sexual y la reproduccién en los seres
humanos. Se analizardn factores psicolégicos y sociales que pueden afectar la conducta sexual y
reproductiva.

La ultima unidad se dedica a la psicobiologia de las emociones. Se explora cémo el cerebro y el
sistema nervioso estan involucrados en la generacion y expresidn de emociones. Se analizard la
interaccion entre la biologia y la experiencia emocional, asi como las implicaciones de las
emociones en la salud mental y el bienestar.
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CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURAS CON 5 TEMAS

Unidad 1 Semanas 1-3

Unidad 2 Semanas 4-5

Unidad 3 Semanas 6-8

Unidad 4 Semanas 9-13

Unidad 5 Semanas 14-16

Recomendacién para realizar la actividad 1, semana 3.

Recomendacién para realizar la actividad 2, semana 7.

Recomendacién para realizar los foros, desde la semana 2 hasta la semana 16.

Nota: La distribucidon expuesta tiene un caracter general y orientativo, ajustandose a las caracteristicas y
circunstancias de cada curso académico y grupo clase.
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METODOLOGIA

Metodologia tedrica-practica con clases magistrales para establecer los fundamentos de la materia y talleres
practicos en los que el alumno construye su propio aprendizaje. Asimismo, se desarrollardn trabajos y tareas
oralesy escritos, de manera individual y en grupo, con examenes que permitan conocer, de manera objetiva,

el grado de conocimiento del alumno.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
(e-presencialidad)
Clases programadas sincronas, clases de caracter expositivo y practico., 29,5 100%
Workshops (seminarios y talleres) 27,5 100%
Actividades a través de recursos virtuales. 5 0%
Acceso e investigacion sobre contenidos complementarios. 5 0%
Estudio individual y trabajo auténomo. 32 0%
Tutoria. 8 70%
Trabajos individuales o en grupo. 40 70%
Prueba final presencial tedrica. 3 100%
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EVALUACION

i % CALIFICACION
CRITERIOS DE EVALUACION
FINAL
Participacidn en debates y actividades durante el desarrollo de las clases 10%
(o]

programadas, seminarios, talleres u otros medios participativos.

Realizacidn de trabajos y proyectos (individuales o en grupo), realizados fuera de
las clases programadas, en los que se valorara el cumplimiento de las competencias 30%
y los objetivos marcados, asi como el rigor de los contenidos.

Examen: prueba presencial de tipo tedrico-practico. Obligatorio aprobarlo. 60%

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:
0—4,9 Suspenso (SS)

5,0—-6,9 (Aprobado (AP)

7,0—8,9 Notable (NT)

9,0— 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual
o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20 alumnos o fraccion.
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